
K A R A T E    D O    O B W A L D E N 
 

 Karate Do Sarnen Karate Do Giswil 
 Karate Do Hergiswil Karate Do Sachseln 

 
Postfach 742, CH-6060 Sarnen 2, osu@karate-ow.ch, www.karate-ow.ch 

 

H a u p t s p o n s o r :           V e r e i n s s p o n s o r e n :   

 
Anfängerkurse  

für Kinder 
 

Wir führen regelmässig Anfängerkurse  
für Kinder ab der ersten Primarklasse  

in Sarnen, Sachseln, Giswil oder Hergiswil durch –  
siehe Ausschreibung der Anfängerkurse 

(ausserhalb dieser Anfängerkurse sind jederzeit  
Schnuppertrainings in allen Dojos möglich) 

 
 

Schnuppertrainings 
für Jugendliche und Erwachsene 

 
Für Jugendliche und Erwachsene führen wir keine Anfängerkurse durch –  

der Einstieg ist jederzeit möglich: 
 

Dojo Sarnen (Büntenpark UG):  
Dienstag 18.30-20.30 Uhr 
Freitag, 19.00-21.00 Uhr 

 
Dojo Hergiswil (Turnhalle Matt): 
Donnerstag, 18.00-19.30 Uhr 

 
3 Schnuppertrainings sind gratis 

 
Tenue: Turnhose und T-Shirt 

 
 
 

Karate Do: 
Der Weg der leeren unbewaffneten Hände 

Wo ein Wille ist ist auch ein Weg 

Jeder Weg beginnt mit dem ersten Schritt 
 


