
K A R A T E    D O    O B W A L D E N 
 

 Karate Do Sarnen Karate Do Giswil 
 Karate Do Hergiswil Karate Do Sachseln 

 
Postfach 742, CH-6060 Sarnen 2, osu@karate-ow.ch, www.karate-ow.ch 

 

H a u p t s p o n s o r :           V e r e i n s s p o n s o r e n :   

 
 
 

 
 

 

Kinder/Jugendliche und Erwachsene  
ab 10. Kyu bis und mit 1. Kyu: 

Samstag, 29. Juni 2024 
Beginn 9.00 Uhr / Ende ca. 13.00 Uhr 

(Check-in ab 8.30 Uhr) 

Rasenplatz bei der Mattli Turnhalle in Sachseln 
(Zuschauer*innen herzlich willkommen) 

Bei schlechtem Wetter in der Mattli Turnhalle in Sachseln  
(Leider ohne Zuschauer*innen - Platzproblem) 

 
 
 
 
 
 
 
 

In den Vorbereitungswochen vor der Prüfung teilen die Trainer  
den einzelnen Karateka’s während des Trainings mit, ob sie an der Prüfung  

teilnehmen können und melden sie für die Prüfung an.  
Wenn ein Kind im Training diesen Flyer erhält, ist es für die Prüfung angemeldet. 

Ohne Anmeldung und Empfehlung der Trainer ist keine Prüfung möglich! 
 

 
 
 

Zur Prüfung muss Folgendes mitgebracht werden: 
 

 Turnschuhe und Sonnenschutz (Cap) und Getränk 
 Schützer für Kumite 
 Trainingskontrollkarte 
 Karate-Prüfungsurkunde (von früheren Prüfungen) 

 Die Prüfungsgebühr beträgt Fr. 20.– 
 Ein neuer Gürtel kostet Fr. 10.– 

 
 
 
 

Shihan Klaus Ming, 7. DAN, Chef Prüfungskommission  
dein Sempai/Sensei/Shihan 

oder www.karate-ow.ch (>Info-Page >Prüfungen) 

 


