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Was ein Karate Anfänger benötigt: 
 
Gi / Dogi,  
ab Fr.70.00 leichte Qualität, Fr. 110.00 mittlerer Qualität, Fr. 180.00 schwere Qualität 
 

 
 
Handschoner und Schienbeinschoner 
Handschoner Fr. 25.00 und Schienbeinschoner Fr.25.00  

              
 
Brustschutz / Tiefschutz 
Brustschutz komplett Fr. 50.00 (Top Fr. 30.00, Schalen Fr.20.00) 
Tiefschutz Fr.20.00 
 

											 	
 
 
Im Rundumpaket mit einem KDO Stickabbzeichen. 
 
Zu beziehen im Honbu (Dojo Sarnen) bei Sensei Eveline und Shihan Klaus. Im 
Honbu kann man bar oder per Twint bezahlen. 


