
K A R A T E    D O    O B W A L D E N 
 

 Karate Do Sarnen Karate Do Giswil 

 Karate Do Hergiswil Karate Do Sachseln 

 
Postfach 742, CH-6060 Sarnen 2, osu@karate-ow.ch, www.karate-ow.ch 

M i t g l i e d  d e r  I n t e r n a t i o n a l  F e d e r a t i o n  o f  K a r a t e  S w i t z e r l a n d  K y o k u s h i n k a i  ( I F K )  
 

H a u p t s p o n s o r :           V e r e i n s s p o n s o r e n :   

Agenda 2022 
 
 
5. Februar, 9 h Kyu-Prüfungen KDO im Dojo 
 
12. Februar Nationaler SR-Kurs IFK in Wohlen 
 
19. Februar Prague Open in Prag 
 
26. Februar WKB Spanish Open in Sabadell, Spanien 
 
5. März IFK Dragon-Cup D Amorbach (Junior Championship 6-17) 
 
19. März IFK Pilatus-Cup in Kriens  
 
April GV KDO in Kägiswil (findet Online nach Ansage statt) 
 
9. April IFK Kata-Schweizermeisterschaft in Alpnach 
 
14. April Technischer Kurs für alle Braun- und Schwarzgurte  
 (19-21 Uhr Dojo Sarnen – Spezialtraining Karfreitag Morgen) 
 
30. April Belgian Knockdown Championship in Brüssel (18+) 
 
8. Mai  Okawa Fight Club 
 
15. Mai Brunch im Sportcamp Melchtal für HelferInnen Kumite SM 2021 und Kata SM 2022 
 
21. Mai IFK Budo-Trainingstag in Felsberg 
 
21. Mai International German Championship (Videnin Dojo)  
 
28./29. Mai Shinkyokushin Swiss-Open in Stans (nur Juniors) 
 
4./5. Juni IFK World Championships in Valencia 
 
11. Juni IFK Kolibri-Cup Kumite in Flims (Kata und Kumite = Rangliste) 
 
18. Juni Internationaler Trimmiser Cup in Trimmis 
 
2. Juli Kyu-Prüfungen Outdoor KDO und Ming-Karate in Sachseln 
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15.-17. Juli WKB Sommerlager in Los Alcazares Spanien 
 
23.-26. Juli IFK Sommerlager in Willisau (mit SR-Kurs) 
 
29.-31. Juli Tomodachi Camp, A Hard  
 
19. August Grillabend KDO  
 
23.-25. September Gasshuku Sportcamp Melchtal (mit Kancho Pedro Roiz) 
 
1. Oktober Bavaria Open, D Baar-Ebenhausen 
 
29. Oktober EU Kyokushin Championship D Schweinfurt (Videnin Dojo) 
 
4.-6. November IFK Kumite-Weekend in Felsberg  
 
19. November IFK Kumite-Schweizermeisterschaft in Chur 
 
xx. Dezember IFK Kolibri-Cup Kumite in Wohlen 
 
Kadertrainings Siehe Homepage IFK 

 
 
Vision: 
 
6. April 2024 International Kyokushin Karate Open  

Kumite (Junioren, Elite, Senioren) in Sarnen 
 


